INDYWIDUALNA SZKOLA RODZENIA
ONLINE

PRZYSTANEK PSYCHOANALIZA

Podczas warsztatow catosciowo zajmujemy sie czasem cigzy, porodu i potogu,

a takze wczesnym rodzicielstwem tak, abys$cie poczuli sie holistycznie przygotowani.

CZEGO MOZECIE SIE SPODZIEWAG?

Spotykamy sie ONLINE. Pracujemy indywidualnie tylko z Waszg parg, co daje Wam
przestrzen na zadawanie pytan, poruszenie watpliwosci czy zmartwien, cwiczenie,
indywidualne podejscie do Waszej sytuacji. Nie znajdziecie ttumow i wyktadow, nasi
specjalisci pracujg z Wami dostosowujgc terminy i rytm spotkan do Waszych mozliwosci.

Pozostajemy dostepni i otwarci gdy cokolwiek tuz przed lub po porodzie Was zaniepokoi
lub bedzie martwi¢. Mozecie umawia¢ sie z nami na konsultacje na kazdym etapie
Waszego rodzicielstwa.

ILE TO KOSZTUJE?

1550 zt to koszt catosci warsztatow dla pary w sktad ktérych wchodza:
> warsztat o porodzie z potozng

> warsztat o potogu z potozng

> warsztat pierwsza pomoc z ratownikiem medycznym

> warsztat pielegnacja maluszka z potozng

> warsztat karmienie z certyfikowang doradczynig laktacyjng

> warsztat przygotowanie psychologiczne z psychoterapeutka



PROGRAM | NASI SPECJALISCI

WARSZTAT POROD
prowadzi Urszula Tyza, potozna,
specijalista pielegniarstwa ginekologiczno - potozniczego

spotkanie dotyczgce porodu to przede wszystkim opowie$¢ o tym, co sie dzieje z
ciatem kobiety podczas tego procesu oraz w jaki sposdb ona sama ma wptyw na jego
przebieg

porozmawiamy na temat tego, co wptywa na pordd oraz wspdlnie poszukamy
elementéw, ktére beda oddziatywaty pozytywnie na ten dynamiczny proces

poznacie rézne drogi, jakimi kobieta moze narodzi¢ dziecko
opowiem Wam o rolach kobiety, dziecka, osoby towarzyszacej, potoznej oraz lekarza

dowiecie sie jak tagodzi¢ bdl porodowy metodami niefarmakologicznymi oraz
farmakologicznymi

zagtebimy sie w dynamike porodu, aby zrozumienie tego procesu dato Wam poczucie
sprawczosci w momencie gdy staniecie w obliczu rozpoczynajgcej sie akcji porodowe;j

porozmawiamy o oddechu oraz ruchu w porodzie

poznacie réwniez perspektywe dziecka oraz liste bardzo praktycznych wskazéwek jak
o nie zadbac¢ juz w trakcie przygotowania, a pdzniej podczas porodu

wspdlnie przesledzimy liste rzeczy, ktére powinny znalez¢ sie w torbie do szpitala oraz
stworzymy plan porodu



WARSZTAT PIERWSZA POMOC U NIEMOWLAT DO 1 ROKU ZYCIA

prowadzi Karol Zdybek, ratownik medyczny

Oméwimy tematyke:

zadfawienia i zakrztuszenia

- prawidtowe reagowanie w stanach zagrozenia zycia

- prowadzenie resuscytacji krgzeniowo - oddechowe;

- prawidtowe postepowanie w bezdechach afektywnych - Ciato obce w nosie i uchu
- postepowanie przy reakcji alergicznej

- urazy, krwawienia i krwotoki

- Obalenie mitdw w postepowaniu w pierwszej pomocy

WARSZTAT PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNE
prowadzi Marzena Jarosz, psycholog kliniczny i psychoterapeutka

poruszymy temat Waszego samopoczucia fizycznego i psychicznego w okresie
okotoporodowym

zajmiemy sie emocjami towarzyszgcymi porodowi sitami natury oraz przez cesarskie
ciecie

zastanowimy sie jak Wasze fantazje na temat tego ,jak to bedzie” moga wptywaé na
samopoczucie w trakcie porodu i w pierwszych dniach rodzicielstwa

porozmawiamy o syndromie baby blues | depresji poporodowej, abyscie czuli sie
przygotowani do tego kiedy i jak zareagowac jesli bedzie dziato sie co$ niepokojgcego

skupimy sie na Was - jako parze, ktéra za moment powita nowego cztonka rodziny

przyjrzymy sie trudnosciom jakie mozecie napotkaé, porozmawiamy o tym co Was
czeka gdy bedzie Was wiecej i zastanowimy sie co zrobi¢ gdy pojawig sie kfopoty

zajmiemy sie opieka nad noworodkiem z perspektywy psychologicznej

poruszymy watki karmienia piersiag, karmienia butelkg, spania z dzieckiem, noszenia i
bujania, reagowania na potrzeby swoje i dziecka

pomyslimy wspdlnie o tym jak rozwija sie noworodek, Wy jako rodzina i jak buduje sie
Wasza relacja.



WARSZTAT POLOG
prowadzi Urszula Tyza, potozna,

specijalista pielegniarstwa ginekologiczno - potozniczego

spotkanie dotyczace potogu pomoze Wam odnalezé sie w nowej rzeczywistosci jaka
jest rodzicielstwo

odszyfrujemy pojecie potogu - czasu niezwykle istothego, ale zapomnianego

zagtebimy sie w zmiany jakie zachodza w tym czasie w ciele oraz psychice kobiety,
wedtug zasady, iz zrozumienie pozwala na odpowiednie zadbanie o dobrostan catej
rodziny

rozwiniemy pojecie czwartego trymestru i odpowiemy sobie na na pytanie - dlaczego
ten czas moze mie¢ tak wielkie znaczenie dla catego zycia cztowieka?

podczas spotkania przedstawie Wam liste bardzo praktycznych rad wspierajgcych
przezycie tego czasu. Wspdlnie stworzymy plan, w ktéorym kazde z Was bedzie mogto
sie odnalez¢

WARSZTAT Z CERTYFIKOWANA DORADCZYNIA LAKTACYJNA
prowadzi Zuzanna Zyta, potozna i certyfikowana doradczyni laktacyjna

omoéwimy fizjologie laktacji, dowiecie sie miedzy innymi, jak to sie dzieje ze mleko jest
w piersi bezposrednio po urodzeniu malucha, a nawet wczesnie;j!

porozmawiamy o tym jak dziata laktacja i przyblizymy sobie sktad mleka mamy
skupimy sie na tym, by wiedzie¢ jak przechowywac odciggniete mleko kobiece

opowiemy jak wyglada karmienie maluszka w pierwszych dobach jego zycia kiedy
bedziecie jeszcze w szpitalu

rozjasnimy to, jak poradzi¢ sobie z intensywnoscig nawatu mlecznego, z bolesnoscig
brodawek, z poranionymi brodawkami, zastojem, obrzekiem oraz zapaleniem piersi.
Nauczymy sie to rozrézniac i na to reagowac

odpowiemy na wiele pytan, kiedy zgtosi¢ sie do Certyfikowanego Doradcy
Laktacyjnego lub Miedzynarodowego Konsultanta Laktacyjnego



bedziemy duzo c¢wiczy¢, skupimy sie na prawidtowej pozycji do karmienia, z
poduszkami do karmienia i bez nich, na lezaco i siedzgco, a nawet na stole :) Bedziemy
szlifowac¢ technike prawidtowego przystawiania do piersi

na kazdym etapie warsztatow odpowiemy na Wasze pytania i watpliwosci, postaramy
sie szeroko omowié aspekty karmienia piersig

WARSZTAT PIELEGNACJA | OPIEKA NAD NOWORODKIEM

prowadzi Agnieszka Kusiowska, potozna

Omdwimy nastepujgce tematy:

wyprawke dla noworodka do szpitala i na pobyt w domu
co spakowac dla dziecka do torby porodowej
co przygotowac na wypis ze szpitala

co powinnismy mie¢ w domu do pielegnacji i opieki nad maluchem - do pielegnaciji
oczu, uszu, noska, jamy ustnej, pepka i okolicy pieluszkowej. Kosmetyki, kremy i
masci, balsamy i emulsje, inne niezbedne akcesoria

zwrécimy uwage na pielegnacje, obrod odpowiednich kosmetykdw (ich sktad). Co
warto mie¢ z produktow aptecznych przy problemach skérnych typy odparzenia,
pieluszkowe zapalenie skdry, sucha i tuszczaca sie skoéra, zabezpieczenie skory twarzy
i ciata przed wiatrem i stforicem

zaprezentuje (na fantomie) prawidtowy sposéb pielegnacji ciata dziecka, ze
szczegoOlnym uwzglednieniem twarzy, pepka, okolicy pieluszkowej

omoéwie najlepszy czas na pierwszg kapiel, warunki o jakie warto zadbac i organizacje
przestrzeni

porozmawiamy o werandowaniu i pierwszym spacerze maluszka. Czas trwania,
warunki atmosferyczne, odpowiednie ubranie

wspomne o kwestiach urzedowo - administracyjnych: USC - wyrobienie nr PESEL,
zgtoszenie do ubezpieczenia w pracy, zapis do przychodni POZ, zapis do por.
Preluksacyjnej na badanie stawoéw biodrowych, wniosek 800+






