INDYWIDUALNA SZKOLA RODZENIA
PRZYSTANEK PSYCHOANALIZA

Podczas warsztatow catosciowo zajmujemy sie czasem cigzy, porodu i potogu,

a takze wczesnym rodzicielstwem tak, abyscie poczuli sie holistycznie przygotowani.

CZEGO MOZECIE SIE SPODZIEWAG?

Pracujemy indywidualnie tylko z Waszg parg, co daje Wam przestrzen na zadawanie

pytan, poruszenie watpliwosci czy zmartwien, ¢wiczenie, indywidualne podejscie do

Waszej sytuacji. Nie znajdziecie ttuméw i wyktaddw, nasi specjalisci pracujg z Wami
w bezposrednim, zywym i cieptym kontakcie.

Pozostajemy dostepni i otwarci gdy cokolwiek tuz przed lub po porodzie Was zaniepokoi
lub bedzie martwi¢. Mozecie umawiac sie z nimi na konsultacje na kazdym etapie
Waszego rodzicielstwa.

ILE TO KOSZTUJE?

1400 zt to koszt catosci warsztatéw dla pary w sktad ktérych wchodza:
2 warsztaty bazowe - potozniczy oraz psychologiczny

2 dowolnie wybrane przez Was

Jesli chcecie poszerzy¢ swoje warsztaty i spotkac sie z wiekszg iloscig specjalistow,
kazdy dodatkowy to koszt 300 zt.



PROGRAM | NASI SPECJALISCI
WARSZTATY BAZOWE / OBOWIAZKOWE

WARSZTAT POLOZNICZY
prowadzi Zuzanna Zyta, potozna

Pochylimy sie nad tym, jakie fizjologiczne zmiany towarzyszg Kobiecie w czasie cigzy. Co
w Waszych odczuciach fizycznych jest normg, a co moze Was niepokoi¢ i sktoni¢ do
konsultacji. Porozmawiamy o przebiegu porodu naturalnego, o jego rytmie, czasie,
pozycjach ktére moga by¢ dla Was pomocne, o sposobach radzenia sobie z bdlem,
oddechu, pracy z ciatem. Zajmiemy sie przygotowaniem Was do ciecia cesarskiego jesli
taka droga narodzin Waszego malucha bedzie konieczna lub wybrana przez Was.
Przygotujemy Was na to, jak wyglada czas pooperacyjny, czego mozecie sie spodziewac
podczas ciecia, na co zwrdci¢ szczegdlng uwage. Skupimy sie na planie porodu oraz
aspektach kontaktu skora do skéry po porodzie. Zajmiemy sie takze tym, jakie sygnaty
beda swiadczyly o zblizajgcym sie porodzie. Kiedy reagowaé natychmiast, a kiedy mozna
dac sobie czas i poobserwowac ciato przed wybraniem sie do szpitala. Pochylimy sie nad
wymagajgcym czasem potogu. Co dzieje sie z ciatem po porodzie, co powinno
zaalarmowac¢ do kontaktu z potozng i lekarzem, co miesci sie w fizjologicznej normie.
Jakie formy pomocy w tym czasie przyniosg Wam najwiecej ulgi.

Na koniec przyjemne szykowanie kacika dla maluszka, pierwsza kagpiel, wazne stany
adaptacyjne u noworodka i pielegnacja kikuta.

WARSZTAT PSYCHOLOGICZNY
prowadzi Marzena Jarosz, psycholog kliniczny i psychoterapeutka
lub Joanna Pelc, psycholog

Poruszymy temat Waszego samopoczucia fizycznego i psychicznego w okresie
okotoporodowym. Zajmiemy sie emocjami towarzyszgcymi porodowi sitami natury oraz
przez cesarskie ciecie. Zastanowimy sie jak Wasze fantazje na temat tego ,jak to bedzie”
moga wptywaé na samopoczucie w trakcie porodu i w pierwszych dniach rodzicielstwa.
Porozmawiamy o syndromie baby blues | depresji poporodowej, abyscie czuli sie
przygotowani do tego kiedy i jak zareagowac jesli bedzie dziato sie co$ niepokojgcego.
Skupimy sie na Was - jako parze, ktéra za moment powita nowego cztonka rodziny.
Przyjrzymy sie trudnosciom jakie mozecie napotkaé, porozmawiamy o tym co Was czeka
gdy bedzie Was wiecej i zastanowimy sie co zrobi¢ gdy pojawig sie ktopoty. Zajmiemy sie
opieka nad noworodkiem z perspektywy psychologicznej. Poruszymy watki karmienia
piersig, karmienia butelkg, spania z dzieckiem, noszenia i bujania, reagowania na
potrzeby swoje i dziecka. Pomyslimy wspdlnie o tym jak rozwija sie noworodek, Wy jako
rodzina i jak buduje sie Wasza relacja.



WARSZTATY DO WYBORU

WARSZTAT Z CERTYFIKOWANA DORADCZYNIA LAKTACYJNA
prowadzi Zuzanna Zyta, potozna i certyfikowana doradczyni laktacyjna

Oméwimy fizjologie laktacji, dowiecie sie miedzy innymi, jak to sie dzieje ze mleko jest w
piersi bezposrednio po urodzeniu malucha, a nawet wczesniej! Porozmawiamy o tym jak
dziata laktacja i przyblizymy sobie sktad mleka mamy.

Skupimy sie na tym, by wiedzie¢ jak przechowywac¢ odciggniete mleko kobiece.
Opowiemy jak wyglagda karmienie maluszka w pierwszych dobach jego zycia kiedy
bedziecie jeszcze w szpitalu.

Rozjasnimy to, jak poradzi¢ sobie z intensywnoscig nawatu mlecznego, z bolesnoscig
brodawek, z poranionymi brodawkami, zastojem, obrzekiem oraz zapaleniem piersi.
Nauczymy sie to rozrézniac i na to reagowac.

Odpowiemy na wiele pytan, kiedy zgtosi¢ sie do Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego
lub Miedzynarodowego Konsultanta Laktacyjnego.

Bedziemy duzo ¢wiczy¢, skupimy sie na prawidtowej pozycji do karmienia, z poduszkami
do karmienia i bez nich, na lezaco i siedzgco, a nawet na stole :) Bedziemy szlifowac
technike prawidtowego przystawiania do piersi.

Na kazdym etapie warsztatdw odpowiemy na Wasze pytania i watpliwosci, postaramy sie
szeroko omowic aspekty karmienia piersia

WARSZTAT Z FIZJOTERAPEUTKA UROGINEKOLOGICZNA
prowadzi Konstancja Gorczyca

W ramach warsztatu ze mng nauczysz sie oddycha¢ do porodu, poznasz ruchy, ktore
pomoga Ci przygotowac do niego ciato. Poznasz techniki tagodzenia bolu porodowego i
sposoby na radzenie sobie z dolegliwosciami bolowymi w cigzy. Nauczysz sie masowac
krocze, zadbam o Twojg postawe. Porozmawiamy o rozejSciu miesni brzucha,
nietrzymaniu moczu czy obnizeniu narzadéw rodnych. Bedziesz wiedziata co mozesz
robi¢, a czego lepiej unika¢ po porodzie, a takze dowiesz sie jak dbac o blizne na kroczu
oraz po cieciu cesarskim.



WARSZTAT PRZYJAZNA PIELEGNACJA ORAZ ROZWOJ MALUSZKA

prowadzi Karolina Tyczynska, fizjoterapeutka dziecieca i terapeutka integraciji
sensorycznej

Podczas spotkania pokaze Wam jak prawidtowo pielegnowaé noworodka. Jak nosic,
przewija¢, kgpa¢ maluszka. Zwroce Waszg uwage na naczesciej wystepujgce zaktdcenia
rozwojowe. Porozmawiamy co moze Was zaniepokoi¢ i powinno sktoni¢ do konsultacji u
fizjoterapeuty dzieciecego. Skupimy sie na tym, jak prawidtowo stymulowac¢ rozwdj
sensomotoryczny niemowlecia oraz jak wspiera¢ prawidtowy rozwoj dziecka podczas
codziennych aktywnosci, zabaw i spedzonego wspodlnie czasu.

WARSZTAT PSYCHOLOGICZNY O OJCOSTWIE

prowadzi Krzysztof Jarosz, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta
psychoanalityczny

Porozmawiamy o ojcostwie. Kiedy stajemy sie tatg? Czy to ta chwila kiedy na tescie
partnerki widzimy dwie kreski? Czy kiedy czujemy ruch dziecka w Jej brzuchu? A moze
dopiero po porodzie? Pochylimy sie nam meskimi uczuciami zwigzanymi z obszarem
okotoporodowym, nad adaptacjg do znacznych zmian w naszym zyciu jako mezczyzn.
Jak rozumie¢ oczekiwania swoje, partnerki, dziecka? Jak odczytywac swoje i ich emocje?
Skupimy sie na czasie cigzy i porodu, jak wiele zmian niosg za soba. Jak stykamy sie ze
zmiang tego co dotychczasowe na to co nieznane i nowe. Pomyslimy, czy to czas
kryzysu? Porozmawiamy o procesie stawania sie ojcem, jak jest wymagajgcy, ale
ogromnie satysfakcjonujgcy. Podzielimy sie naszymi perspektywami, doswiadczeniami,
wesprzemy sie wzajemnie.

WARSZTAT PIERWSZA POMOC U NIEMOWLAT DO 1 ROKU ZYCIA
prowadzi Karol Zdybek, ratownik medyczny
Omoéwimy tematyke:

- zadtawienia i zakrztuszenia

- prawidtowe reagowanie w stanach zagrozenia zycia

- prowadzenie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej

- prawidtowe postepowanie w bezdechach afektywnych - Ciato obce w nosie i uchu
- postepowanie przy reakciji alergicznej

- urazy, krwawienia i krwotoki

- Obalenie mitéw w postepowaniu w pierwszej pomocy



WARSZTAT CHUSTONOSZENIA
prowadzi Gabriela Komenda, certyfikowana doradczyni chustonoszenia

Omowimy korzysci ptyngce z noszenia dziecka w chuscie, dowiecie sie jakie sg rodzaje
chust i jak wybra¢ tg idealng dla siebie. Nauczycie sie prawidtowej techniki wigzania
chusty tkanej, poznacie podstawowe wigzania dostosowane do noszenia maluszka od
pierwszych dni zycia. Prowadzgca odpowie na wszystkie pytania i rozwieje Wasze
watpliwosci dotyczace prawidtowego i bezpiecznego noszenia w chuscie.

WARSZTAT Z NEUROLOGOPEDA
prowadzi Ewelina Wingert

Podczas warsztatow polecam rekomendowane przez neurologopeddéw akcesoria, takie
jak smoczki, butelko, tyzeczki i kubeczki. Podpowiem Wam na co zwroci¢ uwage przy
wyborze smoczka albo butelki, pokaze jak uczymy dziecko pi¢ z kubeczka otwartego.
Poruszymy tematy wedzidetka u maluszka, oméwimy czerwone flagi, czyli objawy, ktére
moga Was, rodzicéw zaniepokoi¢. Wzbogacam warsztat o wskazowki
neurologopedyczne - co mozecie zrobi¢, aby Wasz maluszek nie miat ktopotéw podczas
rozszerzania diety.



